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EL TENIS VUELVE CON
FUERZA A CUERNAVACA

v

MARIO FLORES E ISRAEL AGUILAR

espués de dos fines de semana de gran activi-
dad en el Hotel & Villa Internacional de Tenis,
se llevo a cabo la Copa Sportenis, donde par-
ticiparon diversas categorias: Varonil Singles y
Dobles A, B, C y D, Femenil Singles y Dobles B,
Cy D, asi como infantil -10 y -12.

SR
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* Antonio Tripp y Eugenio Aguilar. * Carla Pliego y Alan Gabelich.

* Lea Valero y Rashel Duck.

GENTEPREMIER | JUNIO.2022




* Adolfo Francisco Rodriguez, Adolfo Rodriguez, Nicolas Rodriguez, campedn
; Singles “C”, Varonil; Carmen Brito, Ilvana Rodriguez, lvan Rodriguez, Cindy
* Richie Estrada, Blanca Estrada, Patrick Estrada y Alexander Estrada. Rosendo y Mauricio Rodriguez, finalista Singles “C”, Varonil.

I ™ TR Los participantes en todo momento de-
e : mostraron su gran pasion por el tenis, die-
ron lo mejor de si en la cancha y obtuvieron
optimos resultados. Fabian Lara se coron6
campeodn de este magno torneo y compar-
tio su alegria con sus amigos. Una vez que
concluyo la ceremonia de premiacion, se
llevd a cabo una rifa y todos los campeo-
nes y finalistas se tomaron la fotografia del

recuerdo.

La Union de Morelos
patrocinador oficial yaque es un
medio informativo que apoya el
deportey atodalacomunidad
tenistica de la entidad.

LR T 2

amilias se m

e Lasf

* Finalistas y campeones de la Copa Sportenis.

campeon Singles “A” Varonil. JUNIO.2022 | GENTEPREMIER 0
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.CONCLUYE CON EXITO LA
LIGA LEAD PADEL 20221

Enmediodeun gran
ambiente se vivid el
Playoff de la Edicion
Primavera2022dela
Ligade Lead Padel, enel
Club JV Padel Academy.
LaLigallegdasufin

después de mas de 200

partidos entres meses

de competenciay donde
participaron 32 parejas
en dos categorias.

* Acciones en el
Playoff.




En la categoria Segunda Fuerza, el titulo de Campeones fue para
Ricardo Estraday Andreés Dingler, quienes después de superar tres
match points en contra, vencieron en un intenso partido a la pareja
integrada por padre e hijo, Ernestoy Emiliano Rivera. El parejo
primer set, que termind en muerte sUbita, se inclind en favor de los
Rivera 7/6.El segundo set lo dominaron ampliamente Estraday
Dingler con marcador de 6/1,y cuando el tercer set se encontraba
empatado 5/5, vino el retiro por lesion de los Rivera, perdiendo asi
su segunda final consecutiva de la Liga Lead Padel.

En la categoria Tercera Fuerza se vivio uninteresante duelo de
hermanos, donde Omar e lvan Sabbagh se impusierona Jorgey
Alexis Barclay en una emocionante final que también culmind en
tres sets, con marcadores de 2/6 6/1y 6/3. ELdominio inicial de los
Barclay fue rapidamente contrarrestado en los dos Ultimos sets
por los Sabbagh, quienes inclinaron la balanza a sufavorenun
partido con puntos emocionantes y muy disputados.
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Las semifinales también ofrecieron muchas emociones,
donde los finalistas ganaron su boleto de la siguiente forma:
en Segunda Fuerza, Ricardo Estrada/Andrés Dingler 6/3 6/1

a Gustavo Soto/Kurt Pohle y por mismo marcador Emiliano
Rivera/Ernesto Rivera a Mauricio Marquez/Ricardo Franco.
EnTerceraFuerzalos hermanos Barclay se impusieron a
Abraham Montes de Oca/David Quintana 6/16/2, mientras que
con lamisma pizarra Omar e Ivan Sabbagh dieron cuenta de

Juan Carlos Garduno y David Salgado.

Enlaentrega de premiosy trofeos estuvo presente nuestro
director, Ricardo Estrada, quien ademas de recibir su trofeo de
primer lugar entregd reconocimientos al resto de ganadoresy
finalistas.

JUNIO.2022



ErnestoRivera, director delaLiga
Lead Padel. comento: “El padel en
Cuernavaca sigue creciendo en
jugadores, nivel de juegoy espacios
para practicarlo, comoesel casodel
nuevo Pala Club de Padel. en el Hotel
Marjaba, con sus canchas techadas.
Se viene una buena época parael
padel en nuestra ciudady debemos
aprovecharla. Mireconocimiento a
los 64 jugadores participantesy el
agradecimiento por el apoyoala
Union de Morelos y atodos nuestros
sponsors, JV Padel Academy, Fisio
Cuernavaca, Sportenis, Restaurante
PavarottiyPadel Casa Cultura.
iPronto lanzaremos la convocatoria
para la Edicion de Otofio 2022 que
traerd innovaciones en el formatoy
otrassorpresas!

EsS o F ¥ Y.
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LAS PAREJAS PARTICIPANTES EN LA EDICION
PRIMAVERA 2022 DE LA LIGA LEAD PADEL FUERON:

CATEGORIA SEGUNDA FUERZA:

David Caballero [ Emiliano Caballero
ErnestoRivera [ Emiliano Rivera
Ricardo Estrada | Andrés Dingler
Gustavo Soto / Kurt Pohle

Joseé Almanza/ David Esquivel
CarlosIslava [ Jorge Noriega

Pablo Ibargiiengoytia / Arturo Yaiiez
Jorge Barclay [ Fernando Montes
Omar Sabbagh [ Carlos Romero
Mauricio Marquez [ Ricardo Franco
Memo Guerrero [ Javier Careaga
KemiTaboada [ Abraham Montes de Oca
AlejandroMedina [ José Andrés Pérez
JulioVallado [ Alex Smith

Luis Viruega [ Rodrigo Betancourt

CATEGORIATERCERA FUERZA

Ricardo Castillo / Franco Cimo

Jorge Barclay [ Alexis Barclay

Juan Carlos Garduiio [ David Salgado
Omar Sabbagh [ Ivan Sabbagh

David Caballero [ Erik Caballero

Luis Montoya / Oscar Salcedo

Eric Alcerreca [ Kurt Pohle

Abraham Montes de Oca [ David Quintana
Carlos Pérez [ Mario Pineda

Alfredo Rodriguez [ Ulises Castafieda
Marisofi Espinoza / Javier Careaga
Shandor Bacs [ Jacobo de laMora
Christian Laue / lfigo Mendiolea
Ricardo Estrada / Santiago Castro
Roy Aguirre [ José Miguel Herce
Francisco Duran [ Adan Cortes
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* Runner Master.
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* Diego Moray Fernanda Diaz.

v

ANTONIO ISRAEL AGUILAR

on la participacion

de mas de 600 ci-

clistas de diversos

estados de la Re-

publica Mexicana
y el extranjero, se realizo la
séptima edicion del Raul Alca-
la Challenge 2022 60K y 110K,
salida y meta en Jardines de
México.

Desde muy temprano los par-
ticipantes y sus equipos llega-
ron a la cita, revisaron meca-
nicamente sus bicicletas y se

fepicd SR e e
Didi Ibieta.

°.‘Andres'AV|Ia y Erandl Sombra. .

alistaron para la salida con el
objetivo de disfrutar la ruta
trazada y bellos paisajes a su
paso por los municipios de la
zona sur y poniente de More-
los.

Raul Alcala, ciclista mexicano
que hizo historia en el Tour de
Francia, convivio con todos y
agradecio el haberlo acompa-
fado una vez mas en esta ma-
ravillosa aventura natural que
promovio el turismo deporti-
vo y la sana convivencia.

* Alejandra Gutiérrez y Sergio orn.

* Gran participacién de las mujeres.

F o0 gue avENLA

ﬂAuM

“Estamos muy contentos e ilusionados siempre de
hacer una edicion cada afoy que lagente lo acepte,
que venga y participe con nosotros y que disfrute
estos recorridos en compania de sus familiares”,
Ral Alcala.

JUNIO.2022 | GENTEPREMIER




#GENTEDEPORTIVA

* Campeones Segunda Fuerza: Eduardo Vargas * Campeones categoria Mixtos * Finalistas categoria Femenil
y Ulises Martinez. B: Alexa Alvarado y Ernesto Reséndiz. A: Mariana Occeli y Natalia Almeida.

| [HEA OPC

MORELOS 2022

AGUSTN ESPINOZA E ISRAEL AGUILAR

on excelentes resultados, el Althea Open Morelos

2022 reuni6 a grandes competidores quienes in-

auguraron las instalaciones de Pala Pala Club de

Padel con categorias Mixtos A y B, Femenil A y B,

Primera, Segunda, Tercera y Cuarta Fuerza y cate-
goria Open, siendo los ganadores de esta ultima Juan Argana-
ras y Matias Gutiérrez.

Familias y sobre todo los jovenes observaron la calidad de jue-
go de cada uno de los participantes. Al concluir el evento, Jaime
Alvarez, de Grupo Althea, organizo una rifa donde el mayor
premio fue una motocicleta BMW otorgada a Maria Solorzano.

@ GENTEPREMIER | JUN1O.2022 * Campeones Primera Fuerza: Santiago Ferrero y Gabriel Gil.
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* Teté y Leonor Luna con Paula Martin y Maria Fernanda Pineda.
E | ?._.--'-""'I'_ T

* Mabi Navarro y Ana Velazco.

Este evento fue avalado por la Asociacion
Mexicana de Padel Profesional, por ello
en la categoria Open se otorgaron puntos
de ranking a nivel nacional y una bolsa

garantizada solo para esta categoria de

¢ Campeones Tercera Fuerza: Julio Vallado ¢ Mark Asher, José Miguel Herce 120 mil pesos.
y Gustavo Soto. y Alex Smith.

B

* Mauricio Rodriguez, Jaime Alvarez, Guillermo Salgado y Sergio Rojas.

* QOctavio Lara, Miky Bejarano, Raul Méndez y Pablo Amora.

JUNIO.2022 | GENTEPREMIER @
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* Jaguares generacion 72 - 73.
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SEGUNDA REU I%N:GUARES CUERNAVACA
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* Una reuniodn llena de amistad y buenos momentos.

@ GENTEPREMIER | JUNIO.2022
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« Carlos Delgado con Emilio Mufiiz y Rolando Fuentes.

v

MARIO HERNANDEZ

omo parte de la tradicio-

nal reunion anual de Ja-

guares generacion 72 - 73,

un grupo de mejores ami-

gos pertenecientes al anti-
guo equipo de futbol americano visitd
Cuernavaca para convivir, mantenerse
al dia y revivir grandes anécdotas.

Para conmemorar el dia, los ex jugado-
res prepararon una comida, asi como
entrega de playeras que tenian como
estampado el nombre de Jaguares
Cuernavaca y las fechas en las que ju-
garon temporadas con el equipo.

El head coach Sergio Ricardo Grajeda
les dedico unas emotivas palabras a los
que fueran sus jugadores. Recordaron
sus mas famosas jugadas y se enorgu-

llecieron de su récord de juegos en el : ) ’_1.

. . i i A {
cual solo perdleron seis encuentros de o Espino, Obed Aguirre, Ricardo Vazquez y Claudio Rubio.
30 que disputaron. o =i =

Antes de tomarse la foto del recuerdo,
el capitan de Jaguares Cuernavaca 84
- 88 entrego al coach Sergio un recono-
cimiento que enmarca los valores que
se forman en un equipo de futbol, asi
como la hermandad que se ha fortale-

. ) 8 i
cido a pesar de los afos.

* Jayi Garrido Canabal, Raul Barrera y Pedro 'Nieo.
JUNI0.2022 | GENTEPREMIER @




#GENTECELEBRANDO
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* Alexia Estrada, primer lugar; Ximena Senties, de

CoaniS‘I'G hiS'I'cl)riCO pqrq Morzlos QuintananRoo,segu_nQOIugaryen.tercerlugar

Sara Partida y Dominique Fuenzalida.

FOTOS CORTESIA INDEM

n un dia historico para el tenis

morelense, Azul Lopez Vaz-

quez y Alexia Estrada se consa-

graron como monarcas de Mé-

xico al ganar la medalla de oro
en Singles Femenil categorias 14 Afios y
Menores, asi como 16 Anos y Menores,
respectivamente, dentro de los Juegos
Nacionales Conade 2022.

Desde 1996, ano en que se cre6 dicha
competencia antes llamada Olimpiada
Nacional, Morelos jamas habia ganado
dos medallas aureas en tenis en alguna
otra edicion, por lo que el logro de las
campeonas oriundas de Cuernavaca ha-
cen historia.

* Alexia Estrada.

@ GENTEPREMIER | JUNIO.2022




“Nuestro compromiso siempre sera establecer las condiciones 6ptimas para que el tenista morelense tenga
su mejor desempeno y con ello obtenga resultados como los logrados”, comento el Delegado Estatal de Te-
nis ante el INDEM, Marco Antonio Santiago Mendoza, quien funge como secretario de la nueva Asociacion de
Tenis de Morelos en su primer ano de gestion y quien recibiera el historico trofeo en la ciudad de Rosarito,
Baja California.

* Delegacion Tenistica de Morelos.

Es importante destacar el apo-
yo incondicional del Instituto
del Deporte y Cultura Fisica del
Estado de Morelos, encabezado
por su Director General German
Villa y su Director de Desarrollo
del Deporte, Isaac Terrazas, asi
como el Delegado nombrado por
el INDEM, Marco Santiago, de la
Asociacion de Tenis de Morelos,
quienes cuidaron cada detalle y
necesidades de las participantes
y estuvieron presentes en todos
los partidos de ambas campeo-
nas, demostrando asi la dedica-
da atencion a las integrantes de
la delegacion morelense que sin
duda motivo al resultado histo-
rico.

* Azul Lépez Vazquez.

JUNIO.2022 | GENTEPREMIER @
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* Ximena Acevedo, Alexia Estrada, Azul Lépez Vazquez y Samantha Santiago, equipo que representd a Morelos.

* Alexia Estrada.

@ GENTEPREMIER | JUNIO.2022

NACIONALES
CONADE

La Comisidn Nacional de Cultura Fisica y Deporte
entrega ¢l presente
Reconocimiénto a la Entidad ganadora del :

2da. Lagar por medallas en L2 discplina de Teais

A5 |EDUCACION
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Con la obtencion de las dos preseas doradas, el equipo de
tenis morelense se adjudico el trofeo por parte de la Conade
que lo acredita como el segundo lugar en el cuadro de meda-
llas de la disciplina. Dicho trofeo es entregado al finalizar la
emision del evento y cabe recalcar que es un hecho histérico
para el estado de Morelos, pues es la primera ocasion que
el tenis de Morelos consigue este galardon por encima de
estados como Jalisco y Nuevo Leon, que tradicionalmente se
lo adjudicaban.
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* Marco Santiago, Isaac Terrazas, Alexia y Ricardo Estrada, German Villa y Mickey Teran.

Este logro se alcanza por la dedicacion y el empeno aplicados desde la planeacion, logistica y ejecucion en cada una de las
etapas cubiertas para llegar a la final nacional. Desde el mes de febrero se planificaron las actividades como participacion
en el selectivo estatal, entrenamientos con todo el equipo seleccionado y el logro de la clasificacion en el selectivo Macro-
Regional con otros estados de la region.

* Samantha Santiago y Alexia Estrada, conformaron el equipo

de dobles en la categoria de 16 femenil. Cabe resaltar el trabajo de los profesores Miguel
“Mickey” Terdn y Joel Rodriguez, quienes guiaron a
las jugadoras hasta lo mds alto del podio nacional.

JUNI0O.2022 | GENTEPREMIER
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ANTONIO ISRAEL AGUILAR

omo en una novela romanti-
cay después de compartir un
hermoso noviazgo en el que
la comunicacion, el respe-
to, tolerancia y sobre todo el
amor jugaron un papel importante para
fortalecer los lazos de su relacion, Pame-
la Galicia Verdiguel y Juan Pablo Hernan-
dez Munoz decidieron unir sus vidas en
matrimonio, eligiendo como escenario el
maravilloso estado de Morelos.

La ceremonia civil en la que consagra-
ron su amor se realizo en Radisson Ho-
tel Quinta Rubelinas, donde después de
darse el “Si, acepto”, los enamorados ce-
lebraron junto a sus familiares y amigos,
quienes los felicitaron y les aconsejaron
fortalecer su relacion cada dia, dejando
que el amor sea la base de su nueva fa-
milia.

¢ Karen Galicia condujo a la ceremonia civil a las
mascotas “Paul” (el novio) y “Molly” (la novia),
quienes llevaron los anillos de los novios.



-
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* Los novios, papas y testigos.

* Modnica Hernandez y Miguel Vergara.

\HJ P La entrega del anillo fue en un viaje que realizaron a San

ra WA e 4 Miguel de Allende: Subieron a un globo aerostatico y él en
el aire le propuso matrimonio. “Fue bellisimo, nunca me lo
esperé y fue en San Miguel, que es mi lugar favorito”, men-
ciono la novia.

* Cynthia Pedregal, Iker Pedregal
* Karen Villafuerte y Rema Kim. * Claudia Londaiz y Luis Chaufon. y Annel Pedregal.

iy
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* El mayor regalo de Ana Paula fue estar con sus amigas.

ANA PAULA GIL

n ario- mad 74«/& o&/&é/w/»

AGUSTIN ESPINOZA GOMEZ

n nuevo ciclo, un afo mas de vida, asi festejo
Ana Paula Gil su cumpleanos, rodeada de fami-
lia y bellas amistades de muchos afios que la fe-
licitaron y apapacharon.

Para amenizar la reunion, sus amigas decidieron llevarle a
una imitadora de Laura Leon, artista favorita de la festejada.
Al verla, emocionada se puso a bailar y cantar a todo pulmon
cada una de sus melodias. Asi transcurrio la celebracion en

la que se compartieron inolvidables momentos. jFelicidades, S
Ana Paula! “La Tesorito” cred un divertido ambiente.

GENTEPREMIER | JUNIO.2022




‘ Me siento muy contenta de
estar con mis amigas, de

compartir con la gente que quiero,
estoy pasando una etapa nueva muy

orgullosa, 40 anos muy bien vividos’,
anadio la festejada.

* Jaime Sanchez y Adriana Gonzalez.

* Natalia de Aguinaga y Marcelo Cuadriello. * Andrea Camacho y Arturo Ruiz. JUNI10.2022 | GENTEPREMIER
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Gabrel Salas

Gabriel Salas se ha distinguido entre la sociedad de
Cuernavaca por sus innumerables conciertos afavor
de las causas mas nobles, desde cenas con artistas
hasta conciertos a beneficio de diversas fundaciones.

* José Antomo Ruiz, Javier Gerardo y José LUIS Cordero “Pocholo”.
TR R T . . :

* Gabriel Salas y Denisse Gémez.

e Luis d Alba.
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* Benito y Benito Castro con Gabriel Salas.

v

MARIO HERNANDEZ Y AGUSTIN ESPINOZA

na lluvia de estrellas se reunio para festejar a
Gabriel Salas, quien cumpli6 un afio mas de vida
y decidio festejar como mas le gusta: cantando y
ofreciendo un concierto exclusivo.

Alex Syntek, Kalimba, Francisco Céspedes, Rodrigo de la Ca-
dena, Ana Cirré, Edgar Oceransky y Javier Gerardo, fueron
algunas de las personalidades que acompainaron al festejado
realizando una corta participacion en el escenario, algunos
acompaiados por la Big Band Jazz de México.

En la parte de entretenimiento, los comediantes Tony Balar-
di, Luis de Alba y Benito Castro amenizaron la reunion con
un toque de comedia y buen humor. Fue asi como los aplau-
sos y felicitaciones enmarcaron un momento muy especial

para la familia Salas Gomez. ¢

* Martin Urieta. * Francisco Céspedes.

gl b &
* Melissa de la Fuente, Zao Nyirenda y Mdnica Molina.
JUNI0.2022 | GENTEPREMIER Q

* Rodrigo de la Cadena. Edgar Oceransky y Ana Cirré.
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* El estilo mexicano presente en el atuendo de las asistentes.

MARIO HERNANDEZ

a ciudad de Cuernavaca fue elegida para albergar

uno de los desfiles de moda con mas presencia en

el pais: el Fashion & Art México, que por primera

vez se realizo fuera de la Ciudad de México para

compartir las creaciones de las diferentes marcas
que formaron parte de la edicion: Moénica Bertini, Muusa;
Rossana Ramirez, Xama y Rafael Herrera, RAH.

El lobby del Centro Cultural Teopanzolco se presencio, ade-
mas de la pasarela, la intervenciéon de Manuelo, diseniador
morelense encargado de realizar homenaje al artista plas-
tico Rafael Cauduro, con un vestido inspirado en su partici-
pacion en la Opera Salomé en el Palacio de las Bellas Artes
como escenografo y vestuarista en 1999.

* México presente durante la pasarela del Fashion & Art.

El acceso al Fashion & Art México fue a través de donacio-
nes que suman a los esfuerzos de la fundacion de la marca
para apoyar a jovenes creadores. El hashtag #IluminaCuer-
navaca tomo fuerza gracias a quienes se unieron a través
de redes sociales para hacer eco de la presentacion, que
como fondo tuvo a la Zona Arqueologica de Teopanzolco.

* El diseflador Manuelo rindié homenaje

¢ Mariana Wen y Hanna Yahorava. * Héctor Zatarain y Blanca Nieto. a Rafael Cauduro.
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* Antonio Garcia y Benoit Aubry.

@ GENTEPREMIER | JUNIO.2022
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ANTONIO ISRAEL AGUILAR

n una velada muy emotiva,
Aldo Bresso, estudiante de
Licenciatura en el Institu-
to Francés de Gastronomia
(IFRA), presentd SATA Cena
Degustacion, como parte de su exa-
men final, en el restaurante Tamuz.

Acompaiiado por su familia y profeso-
res, Aldo junto a su equipo de cocina
de IFRA, llevo a cabo la recepcion de
los invitados, el trabajo en cocina y el
servicio, todo realizado con talento,
calidez y profesionalismo. Elaboraron
una cena con siete tiempos y un limpia
paladar. Cada uno de los platillos fue
maridado con un vino especialmente
pensado y elegido para acompanatrlos.



* Esparragos y corazén de alcachofa caramelizados, puré de ajo reposado, * Foie gras, reduccion de cassis y balsamico, aceite de olivo, pan reposado
salsa bearnesa, ralladura de naranja y poro frito. y brotes de arugula.

“El proceso creativo para lograr la
definicion de cada platillo fue va-
riado: algunos platillos estuvieron
totalmente inspirados en la musica,
son deconstrucciones de las notas,
secuencia, atmosfera musical y emo-
ciones a las que te lleva la pieza y, en
otros casos el proceso fue contrario:
primero se logro el plato y después
se busco la musica que complemen-
tara la experiencia y la transformara
en emocion”, chef Aldo Bresso.

Lucca, hermano menor de Aldo,
también sumo talento en el evento
al crear una pieza musical titulada
“Suenos” que formo parte de la pro-
puesta gastronomica.

JUNIO.2022 | GENTEPREMIER
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e Corte inaugural.

Inaugurd AVIESA con invitados especiales

HORNO DE
TEMPLADO

Importante impacto para Morelos

ANTONIO ISRAEL AGUILAR

on una emotiva ceremonia y coctel, se llevo a

cabo en las instalaciones de AVIESA la inaugu-

racion del horno de templado mas moderno del

estado de Morelos, donde estuvieron presentes

invitados especiales con quienes compartieron
el arranque de este gran proyecto.

Los anfitriones, el director de AVIESA, Enrique Pefa y su
familia, dieron la bienvenida a todos. Durante el evento se
explico que éste es un horno de convencion que tiene la ca-
pacidad de templar medidas de vidrio superiores a los 4 m

GENTEPREMIER | JUNIO.2022

* Enrique Pefia, director de AVIESA.

de largo y 2.44 m de ancho, lo que lo hace muy versatil ya
que ademas de poder procesar vidrios en tamanos standard,
también podra templar vidrio en dimensiones jumbo. En
cuanto a los espesores, se refiere, este horno tendra la capa-
cidad de templar vidrios desde 3.15 mm hasta los 19 mm.

Estuvieron representantes de la Secretaria de Desarrollo
Economico y del Trabajo del Estado de Morelos, autoridades
del municipio de Jiutepec, directivos de Saint-Gobain Glass
Meéxico, clientes, proveedores, amigos, familia y colaborado-
res de ambas compaiiias.



% IAVIESA Al ser un horno con sistema

s
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¥ ,—,fj/ ; *}?;:‘ s Top-Convection, podrd procesar
y: WHeros sy vidrios claros, de color, ciertos

tipos de impresos, vidrios con

serigrafia y lo mds importante

de fodo, vidrios a capa Lowe y
vidrios de control Solar.
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* Luis Magafia, director de Ventas Nacionales Saint-Gobain Glass México; Florencio Zainos, director
comercial Saint-Gobain Glass México; Xéchitl Jiménez, coordinadora de Desarrollo Econémico y del
Trabajo; Juan José Vilatela, director general Saint-Gobain Glass México; Enrique Pefa, director de
AVIESA; Elvira Arroyo, Nadia Pefia, Mariana Pefia, Jair Alvarez, coordinador de asesores del presidente
municipal de Jiutepec, Rafael Reyes y Victor Badiano, director de Marketing Saint-Gobain Glass México.

 Juan José Vilatela, director general
Saint-Gobain Glass México.

'Ih-r _ ) gl . _ Ffl

 Marisela Ruiz, Ernesto Jaime, Lupita Ornelas y Jair Alvarez.

il j':f =S T =
* Soledad Cerezo y Sandra Mata.

e Alejandro Cruz, Luis Montoya, Hugo Barba y Priscila Barba.
JUNI10.2022 | GENTEPREMIER

* Kenya Nava y Mariana Pefia.




* Skal International Connecting Tourism Globally, Ciudad de México.

(LUB SKAL INTERNACIONAL

AMISTAD EN
GUERNAVACA

Reconoce trayectoria de %W 7,@%@

ANTONIO ISRAEL AGUILAR

otivados por la amistad y el gusto de estar en

Cuernavaca, la Ciudad de la Eterna Primavera,

los integrantes Club Skal Internacional de la

Ciudad de México 067 se reunieron en el Hotel

& Spa Hacienda Cortés, donde llevaron a cabo
su comida reglamentaria.

Gustavo Bolio, presidente del Club y director corporativo de
Recursos Humanos y Tecnologia de Grupo Brisas, dio la bien-
venida a los socios y sus esposas. Por su parte, el anfitrion Juan
Corral en compaiia de su chef Domingo Vazquez, presentaron
los deliciosos platillos que se degustaron durante esta reunion.

@ GENTEPREMIER | JUN10.2022 * Gustavo Bolio y Juan Corral.




Mas tarde se celebro
a Angel Trauwitz de
Pe-tra Operadora y
papa del ex secretario
de Turismo de Pue-
bla, Roberto Trauwitz,
quien ha estado con
ellos durante 40 afios
en el Club. Se desta-
cO su trayectoria en el
fomento del turismo,
permanencia en el
Club y la amistad.

De Cuernavaca estu-
vieron presentes Luis
Ortiz de Hostal de la
Luz, Arturo Contre-
ras de Casa Fernanda,
Daniel Altafi de Jardi-
nes de México y Juan
Corral de Hacienda
Cortés.

Club Skal Internacio-
nal es una organiza-
cion profesional de
dirigentes del turismo
en todo el mundo que
promueve la amistad
y el turismo a nivel
global.

§i3
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* Luis Ortiz y Arturo Contreras.
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* Representantes del evento empresarial “Ferromex: Morelos a Bordo”.

BUSCAN FORTALECER A LAS EMPRESAS MORELENSES

EDGAR HERNANDEZ

n la busqueda de fortalecer la
competitividad y productividad
de las empresas morelenses, la
Camara Nacional de la Indus-
tria de Transformacion (CANA-
CINTRA) Delegacion Morelos, en coordi-
nacion con el liderazgo del Gobierno del
Estado de Morelos, del Municipio de Jiute-
pec y de la Asociacion de Propietarios de
CIVAC (Procivac), llevo a cabo el evento
empresarial “Ferromex: Morelos a Bor-
do”, con el objetivo de presentar a Grupo
México Transportes (Ferromex) y su plan-
teamiento de alternativas y soluciones
de logistica para Morelos que, sin duda,
impactara positivamente en los costos de
transporte del empresariado morelense.

@ GENTEPREMIER | JUNIO.2022

“Estamos muy contentos
de poder consolidar esta
primeraetapaquevaa
realizar Ferromex con
empresarios de Morelos,
paraacercar temas de
logistica paralallegada
de materia primaysalida
de producto terminado.
El planteamiento que

nos tiene Ferromex es
aproximadamente un

30 por ciento de ahorro
eneltemadetrasporte’,
Ivan Elizondo Cortina.

 |van Elizondo Cortina, Presidente
CANACINTRA Delegacion Morelos.



* Héctor Ayala y José Miguel Bahe

ector 7
Vector
Somaos la unica
empresa financiera
latinoamericana gl
Abctarerimm - B000 VECTINE

* Antonio Sanchez Purdn y Jorge Ignacio Dominguez.

Se contd con la presencia de Ivan Elizondo
Cortina, presidente CANACINTRA Delegacion
Morelos, Ana Cecilia Rodriguez Gonzalez, se-
cretaria de Desarrollo Econdmico y del Traba-
jo del Estado de Morelos y de Rafael Reyes Re-
yes, presidente municipal de Jiutepec.

También se contd con la presencia de invita-
dos especiales como José Miguel Bahena Ga-
laviz, director comercial Ferromex y de Javier
Rodolfo Castro Valenzuela, director general y
fundador de Castro Financial Advisory y Car-
pe Diem Capital, quien apoyara en la ejecucion
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* Humberto Nufiez, Xdchitl Jiménez y Juan Pons.

na Galaviz, de Ferromex.

* Rafael Reyes Reyes, presidente
municipal de Jiutepec.

del proyecto en beneficio de los
empresarios de la region.

“Buscamos hacer un centro lo-
gistico en el estado de Morelos
donde se permita aumentar la
competitividad y productividad
de los empresarios morelenses
a través de una infraestructura
adecuada y ahorro de ciertos
costos, generando asi empleos
para el desarrollo social y eco-
nomico del estado”, Javier Ro-
dolfo Castro Valenzuela.

Como parte de las actividades
se presento la conferencia “Pers-
pectivas Economicas Naciona-
les y Globales para la Toma de
Decisiones Empresariales” por
Rodolfo Navarrete Vargas, di-
rector de Analisis y Estrategias
de Inversion de Vector Casa de
Bolsa.

Dicho evento permitio inter-
cambiar informacion estratégi-
ca, asi como ideas que impulsen
a Morelos hacia la innovacion,
la competitividad y la produc-
tividad. Al finalizar se abrio un
espacio de intercambio de ideas
y opiniones empresariales.

* Javier Rodolfo Castro Valenzuela, director
general y fundador de Castro Financial
Advisory y Carpe Diem Capital.

* Rodolfo Navarrete Vargas, director de
Analisis y Estrategias de Inversidn de
Vector Casa de Bolsa.
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INVESTIGADORA Y PROMOTORA DEL APRENDIZAJE/

SOCIA DIRECTORA DE INNOVACION LEXIUM

eguramente has conocido a
una de esas personas afor-
tunadas que no tuvieron que
reflexionar mucho sobre la
carrera en la que se inscri-
birian una vez terminada su prepa-
ratoria, ellos sabian desde pequefios
lo que deseaban estudiar y es proba-
ble que hayan invertido buena parte
de su tiempo de los afos previos a
la universidad en nutrir con conoci-
mientos y experiencias esa area de
estudio que les llamo la atencion.
Esas afortunadas personas son de
las pocas que definieron su vocacion
desde pequefos y que saben, desde
siempre, qué quieren ser, por ejem-
plo: médicos, abogados o biologos.

La realidad es que los estudiantes |

no “nacen” con una vocacion, y la

@ GENTEPREMIER | JUNIO.2022

mayoria tampoco va desarrollando
ésta a través de su infancia o adoles-
cencia; por esta razon, deberan ha-
cer un alto en el camino y reflexionar §
profundamente hacia qué carrera
pueden dirigir sus esfuerzos y sus
motivaciones. ]
Si tu perteneces a esa mayoria que §
habra de inventarse a partir 74
de la universidad, te reco- /Ut
mendamos que tomes 4

muy en cuenta los si-

guientes consejos:




<Al
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NO HAY UNA CARRERA PERFECTA PARATI.

Las carreras son areas de estudio, no estan
disenadas para una sola persona, estan
creadas para que la persona que la estudia
adquiera conocimientos, procedimientos y
habilidades que lo habiliten para desem-
peniarse con eficacia en ciertos trabajos
relacionados. En realidad, la intencion es
que, a medida que vayas profundizando en
los quehaceres de dicha carrera, te vayas
emocionando, motivando, inspirando y
que, poco a poco, te “enamores” de ella. En
pocas palabras, una vez que escojas una
carrera... dale tiempo.

N

CONOCETE.

Pero no solo en tus preferen-
cias sino también en tu nivel de
desarrollo de habilidades inte-
lectuales, tus habilidades socio
emocionales y tus intereses; si
no te conoces a ti mismo, es difi-
cil que puedas tener una idea de
hacia donde vas y, sobre todo, la
razon de la direccion que tomes.
Si tienes muchas habilidades in-
telectuales y escoges una carre-
ra facil seguro te aburrira pues
carecera de retos; si, por el con-
trario, tus habilidades sociales
son pocas y te inscribes a una
carrera que implique alta inte-
raccion con los demas, deberas
tener esto en cuenta y trabajar
en desarrollarlas.

ANALIZA EL ENTORNO ECONOMICO
EN EL QUE HABRAS DE TRABAJAR.

Esto es muy importante,
el investigar sobre el mer-
cado laboral te ahorrara
muchos dolores de cabeza
cuando te gradues. Defini-
tivamente no te conviene
estudiar una carrera en
la que no hay contrata-
ciones o en la que ya esta
saturado el mercado, pues
te llevara a las filas de los
desempleados y a mucha
frustracion; por otro lado,
si escoges una carrera en
la que haya mucha deman-
da, tu camino sera mucho
mas facil.

Asi que para encontrar la carrera perfecta para
ti serd necesario que te disefies tu propia formu-
la en la que incluyas fuertes dosis de autocono-
cimiento, mucha paciencia, largas reflexiones
de visualizacion hacia el futuro, muchas
horas para analizar el mercado laboral

y platicas importantes con personas

adultas y exitosas que ya recorrie-

ron el camino

NO TOMES ESTE TEMA A LA LIGERA,
PUES TU DECISION SEGURAMENTE
IMPACTARA EN TU VIDA.

VISUALIZA.

Haz un ejercicio de reflexion y tomate un tiempo para
imaginar como te ves a ti mismo en los siguientes 5, 10,
15y 20 anos. (Qué deseas lograr? ;En qué tipo de per-
sona te quieres convertir? ;Qué estas haciendo en ese
ejercicio ima- ginario? ;COmo vistes? (Don-
de vives? e /Qué sientes? ;Qué posees?
(Qué lograste? Visuali-
zate, incluyendo en esa
imagen tu entorno fa-
miliar, tus preferen-
cias, tus ilusiones, los
esfuerzos y sacrificios
que has hecho. Empata
tus imagenes con las
carreras que te intere-
san y decide si éstas te
pueden lle-
var a ese
. futuro.
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o Karl Ayala, director general de Orgullo Morelos, en representacion de Ana Cecilia Rodriguez, secretaria de Desarrollo Econémico y del Trabajo; Alejandro Turner, presidente
del Colegio Nacional de Actuarios; Arturo Cabrera, director de Becas y Formacidn Integral, en representacion de Luis Arturo Cornejo, secretario de Educacidn; lliana Martinez,
directora de la Escuela de Negocios; Francisco Coronato Rodriguez, rector de Universidad La Salle Cuernavaca; Laura Herman, directora general de ICATMOR y Rodrigo Oseguera,
director académico de la Universidad La Salle Cuernavaca.

UNA NUEVA OFERTA EDUCATIVA

LICENCIATURA
“EN ACTUARIA

I-\NTUNIU ISRAEL AGUILAR

omo parte de su

CcOompromiso con

los sectores eco-

noémico y pro-

ductivo del Es-
tado de Morelos, la Escuela
Negocios de la Universidad
La Salle Cuernavaca actua-
lizo su oferta educativa con
la apertura de la Licenciatu-
.. = ra en Actuaria y celebro el
. Rosarlo Andere y Mary Fonseca lanzamiento oficial.

* Joshua Mollinedo ofrecié un emotivo recital.
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Dicho evento se desarrolldo en el
auditorio SUMMA donde alumnos,
padres de familia, académicos, in-
tegrantes del Colegio Nacional de
Actuarios, empresarios, investiga-
dores, orientadores vocacionales,
directivos e invitados especiales,
escucharon el nuevo programa Aca-
dém. Esta carrera aplica y adecua
modelos matematicos a fenomenos
econdmicos y sociales, con el fin de
disenar instrumentos y estrategias
para la identificacion, evaluacion y
minimizacion de riesgos en los am-
bitos financieros, empresarial y de

: - seguros a nivel publico y privado, en
* Paola Arroyo y André Vargas.

* Fatima Farias, Edgar Moreno y Valentlna Aponte aIumnos inscritos a la Licenciatura en Actuaria.

un marco de valores que propicie un
ejercicio profesional ético y de res-
ponsabilidad social.

Posteriormente Alejandro Turner,
presidente del Colegio Nacional de
Actuarios, ofreci6 la conferencia
“Retos y Oportunidades del Actua-
rio en el Siglo XXI”, en la que expli-
co que el actuario ha sido disefiado
para ser un gestor empresarial que
ayude a maximizar las utilidades de
la empresa. Asi se dio una introduc-
cion de esta carrera y se indico que
con el proximo ciclo escolar se dara
inicio a esta nueva Licenciatura.

Encuentra
tu futuro

ESTI..I DIATU

Ingenieria

Planes de estudio actualizados

« Ingenieria Civil
* Ingenieria Industrial
« Ingenieria en Disefio Industrial

» Ingenieria Mecatronica

Cortadora Lasser Prensa Hidraulica

Planes de Estudios

Programa de Becas
Fechas de Admision

Tel. 777 311 5525
lasallecuernavaca.edu.mx

Universidad

\ LaSalle.

Cuernavaca

absrgtarls

NUEVAS INSTALACIONES ="

|— FABLAE La Salle Cuernavaca —I
Laboratorio de Robotica  Laboratorio de Meumatica Area de Fundicion

Impresoras 3D

| Corte Plasma y Router CNC Torno y Fresa CNC I

DESCUBRE MAS

Brazo Robotico 6 ejes
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¢POR QUE DEBES PREPARARTE PARA

AVIDARETAUERSO:

NANCY ESTENS
CEQ AND FOUNDER DE WOMAN LAB SMARTER HUMANS

a incursion en estos mundos virtuales deberia impor-
tarte cada vez mas. Tienes que entender los cambios
que ocurriran en tu forma de trabajar, de socializar,
de comprar y de cdmo manejaras tu vida personal en
este nuevo entorno.

Es un nuevo modo de ser cultural-virtual dentro de espacios
emergentes e hibridos donde te estaras moviendo con dife-
rentes audiencias y conviviras en distintos ambientes digita-
les, {No te sorprendas si todas las plataformas que frecuentabas
se optimizan para funcionar e interoperar en esta nueva dind-
mica!

¢Por qué debes prepararte para la vida Metaverso?

Se le conoce actualmente como el negocio del siglo XXI. La
consultora Bloomberg lo ha cifrado en 700 mil millones de
euros para 2024, con crecimientos interanuales de entre el
30 y el 50% hasta 2026. Grandes companias como Disney,
Apple y Nike han anunciado sus esfuerzos por materializarlo.
Me estoy refiriendo al Metaverso, un gran salto evolutivo de
internet con garantia de hacerse realidad mas pronto de lo
que pensamos.

Las posibilidades que ofrece el Metaverso son practicamen-
te infinitas. Podras organizar una reunion de trabajo como si
estuvieras en la oficina, visitar a un familiar que vive en el
extranjero, pasear por un centro comercial y probarte ropa en

@ GENTEPREMIER | JUNIO.2022

un probador virtual, hasta sumergirte en las instalaciones de
una galeria de arte.

Cada vez estamos mas cerca de adentrarnos en un internet
en 3D, donde los limites de la web traspasan los bordes de la
pantalla de tu smartphone y laptop, de tu Smart TV y hasta
tus consolas favoritas de videojuegos. Este mundo, mas que
virtual, se esta haciendo real, y aunque sigue en fase de desa-
rrollo, algunos ya lo han probado y han encontrado grandes
beneficios para sus actividades diarias, recreativas y sociales.

- Disney pretende crear un Metaverso inspirado en
Disneyland.

- Apple pretende crear gafas de realidad mixta para 2022 y
lentes de contacto para el 2030.

- Nike quiere seqguir creando escaparates virtuales,
equipamiento para avatares y nuevos productos que podran
adquirirse exclusivamente en este universo virtual.

- Microsoft ha anunciado que los productos de su pack
Office para la version corporativa del Metaverso saldran a la
venta este ano.

- Tinder, la aplicacion para ligar, se plantea crear un
“Tinderverso”, con el objetivo de difuminar los limites entre
lo offline y online. ;Lo puedes creer?



El Metaverso y la carrera hacia la modernizacion de las industrias

Es un nuevo modo de ser cultural-virtual dentro de espacios emer-
gentes e hibridos donde te estaras moviendo con diferentes au-
diencias y conviviras en distintos ambientes digitales. jNo te sor-
prendas si todas las plataformas que frecuentabas se optimizan
para funcionar e interoperar en esta nueva dinamica!

Ensenanza: Aulas virtuales

Design Thinking Sweden es la primera institucién en ofrecer cur-
sos acerca del tema. A partir del 2022 abrira el Diploma en Diseno
y Desarrollo en Realidad Virtual y Aumentada y el Certificado en
NFT’s Metaverso, Ethereum Developer y hasta un Degree en la in-
dustria de la moda y la belleza enfocado a negocios basados en
criptomonedas e e-commerce.

Dentro de ConectuMetaverso la industria educativa se esta prepa-
rando para adoptar una nueva normalidad educativa a raiz de la
pandemia del COVID-19, conocida en inglés como personalized and
socialized learning. Mundos donde hablaras/entenderas hasta 12
idiomas en una sola junta de trabajo.

Con ello, se pretende ayudar a los ejecutivos y estudiantes a al-
canzar mas y mejores conocimientos para mejorar la capacidad y
utilizarlos mediante este nuevo proceso de ensenanza-aprendizaje
combinado con Metaverso. De igual forma, se espera que ayude
a los docentes, quienes tendran que asumir la responsabilidad de
prepararse para la educacién pos pandemia, para el nuevo escena-
rio y los nuevos paradigmas pedagogicos.
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Entretenimiento: Nuevas experiencias, mismas aficiones

Para los proveedores de contenido en directo (on de-
mand), el Metaverso resulta una atractiva opcion de
negocio en la industria de entretenimiento. Poniendo
de ejemplo al futbol, conciertos y obras de teatro, sin
duda estas aficiones seran reclamadas en un par de
meses.

El futuro es ahora: EL universo virtual. Muy pronto se-
remos mas los que estemos reunidos en estos nuevos
espacios para pasar tiempo juntos en comunidad, en-
tretenernos y también hacer negocios.

Otras industrias como el marketing, la creatividad, la
tecnologia y los espacios virtuales tienen increibles
areas de oportunidad por explorar en el corto y me-
diano plazo.

Sin embargo, hay una realidad de la que no se pue-
de escapar. Nuevas oportunidades, nuevos productos
y servicios, nuevos puestos laborales e incluso nuevas
palabras también traeran consigo errores, cambios y
adaptaciones en cada aspecto de nuestra vida, impac-
tando en la forma en la que nos comunicamos, juga-
mos, compramos, aprendemos y trabajamos. Al final,
nos parecera de lo mas simple y normal tener dos vi-
das, nos acostumbraremos a atender nuestras activi-
dades del mundo real y del mundo virtual, sosteniendo
asi dos entornos bajo una vision: la tuya. ;Estds prepa-
rado? ;Estds preparada?

Los alcances y el potencial creativo que tienen los Me-
taversos y las nuevas tecnologias de mundos virtuales
donde hoy convergen una gran cantidad de personas
son inmensas. Si todavia no has vivido la experiencia
en el Metaverso, te invito a que asistas de manera vir-
tual a nuestras sesiones. jQuiero verte hablando e inte-
ractuando con otros avatares!

Si deseas provocar la colaboracion dentro de estos fu-
turos entornos virtuales, deberas apoyarte en la me-
todologia Design Thinking para operar el Metaverso.
Te ayudara a construir un ecosistema con herramien-
tas, tecnologias y estrategias disenadas especialmente
para que tus equipos de trabajo puedan reinventarse y
surgir como lideres en sus industrias, combinando ex-
periencias de diferentes areas para funcionar juntas.
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uando hablamos de muje-
res en la ciencia, destaca el
nombre de Marie Curie, una
cientifica cuyos descubri-
mientos en el area de la ra-
dioactividad han sido de gran relevan-
cia para el desarrollo de la humanidad.
Fue una mujer excepcional, la unica
persona en haber recibido dos premios
Nobel en areas distintas: Quimica y Fi-
sica, 1903 y 1911, respectivamente, pero
no solo eso, su dedicacion y pasion por
la ciencia trascendio a su hija mayor
Iréne Joliot-Curie, quien también se
convirtio en una gran cientifica y gana-
dora del Premio Nobel de Fisica en 1935.

Las vidas de ambas fueron ejemplares
por sus méritos, pero también porque
ocurrieron en una época donde no era
comun que las mujeres incursionaran
en ciencias como las Matematicas, la
Fisica o la Quimica, ademas de una cul-
tura donde los hombres cientificos no
aceptaban a las mujeres, impidiendo
activamente su participacion o relegan-
dolas a papeles menores, como ocurrio
con Rosalind Franklin y el descubri-
miento del ADN.

Lamentablemente, a pesar de estos ico-
nos de la ciencia, social y culturalmente
aun se impone la imagen de que quien
trabaja en Ciencia, es un cientifico hom-
bre, con bata blanca, anteojos y desali-
neado, dentro de un laboratorio entre
aparatos y tubos de ensayo. Sin embar-
go, esta imagen dista mucho de nues-
tra realidad actual. En México, cada vez
mas mujeres estudian carreras cientifi-
casy se integran como investigadoras y
jefas de laboratorio, colaborando tanto
con mujeres como con hombres, bus-

cando soluciones que resuelvan proble-
mas actuales de salud, biotecnologicos,
ambientales, etc. Sin embargo, es im-
portante reconocer que conforme se va
escalando en los diferentes niveles de
preparacion como lo serian los pos-

grados, maestrias y doctorados,la 7/

diferencia empieza a hacer-
se mas evidente, sobre todo [/ |
en los puestos de liderazgo
los cuales son ocupados |
principalmente por hom- |
bres. :

Tanto mujeres como
hombres hemos ';"
sido educados en
un esquema ba- |
sado en roles, lo 1
cual resulta li-
mitante para
el desarrollo
profesional
de las mu-
jeres en A
todos los
sentidos,
pues tan-
to hom-
bres  como
mujeres tenemos
la misma capacidad de
aplicarnos en cualquier

area que nos guste y nos apasione.
Por ejemplo, la feminizacion de cier-
tas areas en la salud como la enferme-
ria, resulta ser limitante para algunos
hombres que quizas quisieran desen-
volverse en este rubro, sin embargo, el
rol social impuesto para los hombres
podria jugar en su contra. No obstan-
te, las mujeres siguen sufriendo los
mayores obstaculos para impedir |

=
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k. o embarazo

Y LA CIENCIA

estos roles, no solo por su circulo fami-
liar y social més cercano, sino también
por condiciones naturales como la ma-
ternidad, situacion que afecta de forma
importante el desarrollo profesional de
las muje- res, no por el
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sino por la presion social y el abandono
que muchas mujeres sufren de realizar
esta actividad sin el apoyo equitativo de
sus parejas o incluso de las institucio-
nes académicas y sistemas de evalua-
cion. Aunque hay avances en la materia,
siguen existiendo sesgos conscientes e
inconscientes que favore-
cen un mayor reconoci- I
miento a los hombres, E
tal es el caso del \
premio Nobel, que
desde su instau-
racion en 1901
al ano 2021,
975 personas
han sido ga-
lardonadas, de
las cuales solo
hay 58 mujeres, y
aunque estos pre-
mios no son exclusi-
VoS para areas cienti-
ficas, muestran la gran
diferencia entre hombres

y mujeres en todos los ambitos.

Pero ;CoOmo podemos aumentar la par-
ticipacion de las mujeres en la ciencia?
Lo primero es trabajar en nosotrasy en-
tre nosotras, combatiendo males como
el sindrome del impostor. Este sindro-
me consiste en una creencia irracional
que no permite tener confianza en si
mismas. Las mujeres que lo padecen,
pese al reconocimiento laboral, acadé-
mico, publico o de personas cercanas,
no se creen merecedoras de dicho re-
conocimiento, viven vigilantes y teme-
rosas de que se descubra que todo fue
un golpe de suerte, lo cual las convier-
te en impostoras. Esta constante duda
sobre nuestra propia capacidad da ori-

gen a otros pa-
decimientos
como la an-
siedad, depre-
sion, trastornos
emocionales  que
tienen impacto sobre
el desempeno laboral,
académico e incluso fa-
miliar, causando una de-
sercion o a veces una desmotivacion a
seguir en el ambito cientifico. El traba-
jo estd en cambiar la percepcion de las
mujeres y de los hombres para erradi-
_car limitantes absurdas
A que afectan el libre de-
sarrollo profesional de
las mujeres. El punto
de partida debe ser
el establecer re-
des de apoyo que
permitan  que
las  mujeres
que asi lo de-
seen, continuen
preparandose vy
realizandose en
espacios seguros y
donde no solo la libre
expresion prevalezca,
sino que ademas las mu-

l

8 jeres cuenten

con la misma
credibilidad
que los hom-
bres, ya que se ha
comprobado que
socialmente existe
un sesgo inconsciente
en tomar como acertada
la opinion de un hombre
y dudar de las opiniones de las mujeres.
Una mujer, la Dra. Katalin Kariko, bio-
quimica de origen hungaro, descubri-
dora de las vacunas de ARN mensajero,
es actualmente una cientifica que ha
hecho historia pues gracias a su descu-
brimiento los embates de la pandemia
de COVIDI19 cada vez son menores, gra-
cias a la gran eficiencia de las vacunas
basadas en sus descubrimientos. Este
es un ejemplo claro de que los gran-
des logros no estan reservados para los
hombres. Es importante que su trabajo
como el de muchas otras mujeres sea
visibilizado, pero que también sea cata-
lizador de profundos cambios sociales
que al dia de hoy siguen marginando a
las mujeres de la actividad cientifica, no
por falta de talento, sino por falta tanto
de oportunidades como una discrimi-
nacion activa en su contra.

JUN10.2022 | GENTEPREMIER @




#ESPEC&GUMUNIV}EBSITABIA |

b S

Wielhin
s -

v

;COMO CREAR TU|

mi primer libro de bullying “Ya

des dar cuenta que tener redes

p— ]

DENTIDAD DIGITA
PARA HACER MARKETING PERSONAL?

caciones, videos, fotografias y

TRIXIA VALLE no quiero ir a la escuela”, las es un compromiso, ya que lo comentarios que subas en re-
COMUNICOLOGA CONMAESTRIA — redes sociales apenas comen- que publicas se queda, aunque des. Y con ello lograras hacer
EN EDUCACION PARA LA PAZ zaban en 2008 y yo decia cons- lo borres y tu perfil puede ser un marketing personal = que es

or muy complicado
que suene, la identi-
dad digital es “la he-
rramienta principal”
de nuestro marke-
ting personal... ;Pero qué clase
de enredo es eso? Suena com-
plejo, pero en realidad es algo
que hacemos todos los dias al
publicar en redes sociales.

Empezando por el principio,
nuestra identidad digital es la
imagen, gustos, preferencias
y aficiones que lanzamos al
mundo por medio de nuestras
publicaciones y el conjunto de
ellas nos colocara en un seg-
mento de mercado y la gente
que nos sigue, o0 no, se hara una
construccion mental sobre no-
sotros con base en ella.

Hace 15 afos, cuando publiqué

tantemente a los padres de fa-
milia en mis conferencias, que
estas redes no son un chismo-
grafo inocente donde colocas
tus gustos y dices qué te gusta
0 qué no, ya que esas redes se
convierten en la radiografia de
tu personalidad que te puede
definir de acuerdo a los objeti-
VOS que persigues.

Por ello, la edad minima para
tener redes es de 13 anos, pues
de acuerdo con Jean Piaget, el
gran pedagogo, la edad para
comenzar a tomar decisiones
es a esta edad porque tus juicios
son mas certeros, ya que com-
prendes mas cosas del mundo.

Sin embargo, para muchos pa-
pas, el que sus hijos tuvieran
redes era un simple juego “que
no tenia nada de malo”. Aho-
ra, pasado el tiempo te pue-
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vendido con lo borrado a algun
empleador que quiera analizar
de todo a todo como eres. Es
decir, si hiciste ciberbullying,
ponias like a todas las groserias
y compartias porno, alguien lo
va a saber en algun punto de la
vida y todo el conjunto de tus
likes y publicaciones seran es-
tudiados para construir una
imagen digital sobre ti.

No es un inocente juego publi-
car, y después de la pandemia
menos, ya que la aceleracion
digital que se ha creado desde
el 2020 hace que muchas per-
sonas solamente nos conozca-
mos por este medio y la imagen
que crees de ti mismo en este
medio puede ser mas impor-
tante de la que seas en realidad.

Asi se construye la imagen di-
gital = conjunto de likes, publi-

la imagen que quieres vender
para que los demas te identifi-
quen con ello.

Por ejemplo, si quieres ser psi-
quiatra y cada vez compartes
fotos tuyas borracho y hacien-
do locuras, habrd una incon-
gruencia en tu perfil. De igual
forma, para cualquier trabajo
el hecho de compartir y poner
like en porno, violencia y bu-
llying es un hecho que puede
desacreditar tu perfil para cual-
quier trabajo.

De esta forma, tu identidad di-
gital y tu marketing personal
son las herramientas mas im-
portantes para tu futuro labo-
ral. Asi que ahora que inicias a
construir tu imagen, elige bien
qué es lo que quieres transmitir
y cOmo quieres hacer tu marke-
ting personal.
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Lo mejor en tecnologia para iniciar tu

Vida Universitaria

Honor MagicBook X15

Si buscas una buena relacion calidad/precio. la nueva Honor %
MagicBook X15 es una buena opcion para mantener en tu radar.
Con un cuerpo de aluminio, una pantalla ultrafina de 15 pulgadas y un
procesador Intel Core de 10° generacion, seguro que le sacaras el maximo
partido tanto para el trabajo como si eres un gamer apasionado. Ademas, J
la excelente bateria de 56 Wh proporciona hasta 13.2 horas de reproduccion de |
videouT1.3 horas de navegacidn por Internet conunasolacargacompleta.Ysite il
quedas sin bateria, puedes contar con el cargador rapido de 65 W, capaz
de cargar tu equipode 0a70% en unahora.

Sony Noise WF-1000XM3

Si buscas unos auriculares inaldmbricos de gran calidad y quieres invertir en ellos, los
Sony Noise WF-1000XM3 son una excelente opcion. Debes de saber que cuentan con 10
modos de ecualizacion distintos, potenciados por la cancelacion de ruido. Ademas, incluye
' control de sonido adaptativo que detectan tu actividad y configuran el audio segtn tu
entornoy actividad, al usarlos el sonido realmente se convierte en envolvente. Tienen una
autonomia de hasta seis horas que se puede ampliar hasta 24, gracias a las tres cargas
extras de sufunda.

Huawei Band 7

Realme GT 2 Pro

En un mercado tan competitivo y con cambios constantes como lo
es el de los smartwatch y bandas deportivas, existen algunas que
se distinguen gracias a su gran diferencia entre calidad-precio, un
ejemplo de ello es la Huawei Band 7. Este accesorio
se trata de una pulsera de actividad a medio

camino entre pulsera y smartwatch, g
con una gran pantalla AMOLED, de 147 /ESAEEEES
pulgadas. Huawei Band 7 puede medir

II

14 II
tu pulso, oxigeno en sangre, detectar | ’ 0
fibrilaciones y arritmias, monitorizar '

| 3 /!.
tu suefio, estrés, registrar hasta 96 llll 08 .'
actividades deportivas y las diversas |IETrles
funciones extra a las que estamos
acostumbrados como controlar la el
reproduccion multimedia, usarla de gu—
disparador remoto para el movil, asi
como enterarte de todas las notificaciones
y llamadas.

ElRealme GT2Proespracticamente, un OPPO
Find X5 Pro a mitad de precio. Su hardware
es identico al modelo antes mencionado, y §

celular cuenta con una pantalla AMOLED
de 67 pulgadas con tecnologia LTPO 2.0,

256 GB. Si de compararlo con un avion
se trata, este modelo es de o mejor,
claro, hablando de la comparativa

calidad-precio. Con este celular

seguramente tus presentaciones,

programas, ediciones de archivos
y demas actividades que realices en la
universidad sin duda seran mucho mas
faciles.

presumedetenerunpanel2KdetipoLTPO.Este |

procesador Snapdragon 8 Gen 1,12 gb |#
de memoriaRAMymemoriainternade
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