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UN FESTEJO AL ESTILO TRANSFORMERS

Nora Elena Méndez con Patricio y Juan Carlos León.

Alonzo Duclaud con Valeria Cícero y el pequeño Alonzo.
Constanza Santaló con Ánder e Iker.

#GENTECELEBRANDO

En el tercer 
cumple de 
Pato
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Nora Elena Méndez y Juan Carlos 
León celebraron el cumpleaños 
número tres de su hijo Pato con un 
increíble festejo con temática de 
Transformers, llena de diversión, 

risas y momentos inolvidables.

Llena de color, la decoración contó con las fi-
guras de los famosos robots que conquistaron 
el corazón de Patricio, además de una mesa de 
dulces y una espectacular piñata de Optimus 
Prime. Los pequeños invitados se divirtieron 
con juegos y actividades inspiradas en la po-
pular cinta.

Los invitados también disfrutaron una exqui-
sita comida y una tarde con alberca, sol y sor-
presas. El toque final lo dio un increíble pastel 
con el cual Patricio sopló las velas rodeado de 
familia y amiguitos. ¡Felicidades, Pato!

Edgar Hernández

Edith Rivas, Rebeca y Brenda Rubio con Alessandra del Río.

La diversión se hizo notar entre los juegos infantiles.

Chris Casani y Enrique Rodríguez. Nora Elena Méndez y Nelly Oñate Rosy Gutiérrez y Claudio Rubio.

Andrea León y Roberto del Río.

Renata González con Andrea y Daniela Román.
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Edgar Hernández

U N A  C O M B I N A C I Ó N  D E  I L U S I O N I S M O ,  D A N Z A  Y  A C R O B A C I A S

#GENTEESPECTACULAR

Circo Tihany
SPECTACULAR

El aclamado Circo Tihany Spec-
tacular ha iniciado su esperada 
temporada en Cuernavaca con un 
éxito rotundo. Este renombrado 
circo, conocido por sus impresio-

nantes espectáculos de clase mundial, ha 
capturado la atención y el entusiasmo del 
público morelense desde su primera pre-
sentación.

El Circo Tihany Spectacular ofrece un show 
que combina acrobacias impresionantes, 
magia deslumbrante y actos de comedia 
que garantizan risas y asombro en igual 
medida.

Familia Bedotto.6 GENTEPREMIER 2 0 2 4
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Familia Estrada González.

Los pequeños fueron los más divertidos del espectáculo.

Romina Archundia, Pamela Muñoz y Anne Nodot.

Cada presentación es una experiencia única, diseñada 
para deleitar a espectadores de todas las edades.

Con más de 25 artistas en escena provenientes de 20 
países, una carpa monumental, efectos especiales, una 
producción de alta calidad y con el espectáculo #AbraK-
dabra creado para conmemorar los 50 años del circo, 
los asistentes disfrutaron el show durante dos horas y 
expresaron su admiración y emoción por la calidad del 
espectáculo.
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FINALES Y PREMIACIÓN
DEL 2º COPA PADELIER

#GENTEDEPORTIVA

MÁS DE 400 DEPORTISTAS 
EN BUSCA DEL TRIUNFO

Familia Padelier.

Víctor Corona, Paulina 
Trade y Nidia Romero.

Jorge González y Gonzalo Almada.

Juan Pablo y Karla Solís.
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Después de dos intensos fines de sema-
na se llevaron a cabo las finales y ce-
remonia de premiación de la 2º Copa 
Padelier, organizada por el Club Pade-
lier, en la que se observó en todo mo-

mento la emoción y la pasión de los participantes, 
así como su talento en las canchas.

Ari Alcántara, Renata Soto, Dany Arguedas y Harumi Luna.

Lesslie Barradas con Roberto Rojas.
Jorge Martínez y Marcela Medina.

Natalia Montes y Ana González.

Ismael Rodríguez y Fer Fuentes.

Antonio Israel Aguilar
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“Hasta ahora ha sido 
el torneo más grande 
en Morelos en cuanto 
a inscripciones: tuvi-
mos casi 200 parejas 
que jugaron en todas 
las categorías y vino 
mucha gente de fuera. 
Vinieron argentinos 
a jugar la Primera, 
del Estado de Méxi-
co, de Puebla, Ciudad 
de México, Querétaro, 
Acapulco y Morelos”, 
Andrés Dingler, or-
ganizador de la Copa 
Padelier.

Karla Solís con Luisa Alcántara y Mía Forssell, campeonas Quinta femenil.

Rodrigo Betancourt y Leonardo Herrera.

Lloyd Dingler, Carl Forssel y Andrés Dingler. Valeria Aguirre y Natalia Montes, finalistas Tercera femenil.

Marco Jiménez y Jorge Martínez, campeones mixtos C.10 GENTEPREMIER 2 0 2 4



En las categorías Pri-
mera, Segunda, Ter-
cera, Cuarta, Quinta y 
Sexta varonil, Tercera, 
Cuarta, Quinta y Sexta 
femenil, así como Mix-
tos A, B y C, hubo una 
descarga de energía in-
creíble; el nivel de los 
competidores superó 
las expectativas y dejó 
satisfecha a toda la afi-
ción. Los campeones de 
la Primera fuerza fue-
ron Elías Nasif y Moy 
Rivero, quienes se lleva-
ron a casa sus medallas 
y premios.

Citlali Serrato y Vera Falomir, campeonas Sexta femenil.

Rodrigo Betancourt y Leonardo Herrera, campeones Tercera varonil.

Elías Nasif y Moy Rivero, campeones en Primera varonil.

Juan Pablo y Moisés Castillo.

Sofía Paredes y Juan Manuel Peña, campeones mixtos D.
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#GENTEPROFESIONAL

Rodada con la leyenda
del ciclismo: Raul Alcala

MÁS DE 600 PARTICIPANTES EN 55 Y 110 KILÓMETROS

' '
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Raúl Alcalá ha sido el mejor ciclista de ruta que 
ha dado México, ganador de dos etapas del Tour 
de France y del jersey blanco de mejor joven. En el 
Raúl Alcalá Challenge, se vive la pasión por rodar.

La rodada ciclista Raúl Alcalá Challenge Morelos 2024 constó de 55 y 110 kilómetros, 
que tuvo como punto de salida y meta Jardines de México.

En esta ruta se contó con un recorrido en bicicleta de un grupo de niñas y niños que 
tuvieron la oportunidad de visitar Jardines de México, guiados por la organizadora 

de este evento, Mercedes Martínez, esposa de Raúl Alcalá.

El presidente municipal de Jojutla, Alan Martínez García; el diputado federal electo por el IV 
Distrito, Juan Ángel Flores y el representante de gobernadora electa Margarita González Sara-
via, Juan Felipe Domínguez Robles, dieron el silbatazo de inicio de la rodada.

El Raúl Alcalá Challenge Morelos 2024 dio inicio a las siete de la mañana y convocó a todos 
los ciclistas mayores de 15 años en las ramas varonil y femenil, que compitieron en bicicleta 
de ruta o MTB.

El sistema de competencia, para los 55 y 110 kilómetros, fue por medio de segmentos competi-
tivos y repartió premios a los tres primeros lugares de cada categoría y rama.
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#GENTEDEPORTIVA

Raquel y Humberto Paladino.
Familia Amador.

4 to CarFEST Cuernavaca
LA EMOCIÓN POR LOS AUTOS EN UN SOLO LUGAR

 Estamos regresándole a Cuernavaca lo que le hace falta. Este tipo de paseos 
familiares hacen que la gente se sienta a gusto, que vuelva a sentirse segura, que 

realmente tanto la gente que viene a disfrutar como los que exponen con sus vehículos 
y los pequeños negocios, sean parte de un crecimiento y un desarrollo económico que 

tanto necesita la ciudad”, Humberto Paladino, secretario de Desarrollo Económico y 
Turismo de Cuernavaca.

“
”

Galaxie vintage.
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Amantes de los autos 
clásicos y nuevos 
se dieron cita al 4to 
CarFEST Cuerna-
vaca, evento reali-

zado en la Ciclopista de Vista 
Hermosa, donde las familias y 
grupos de amigos disfrutaron 
un día lleno de actividades.

La organización estuvo a cargo 
de la Secretaría de Desarrollo 
Económico y Turismo de Cuer-
navaca, Cuernavochos More-
los Classic Show y Vaca Negra 
Marketing, quienes coordina-
ron un desfile de autos clási-
cos el cual inició en el Zócalo 
y pasó por las principales calles 
de la ciudad hasta llegar al lu-
gar del evento.

Los asistentes apreciaron cada 
una de las joyas automovilís-
ticas, visitaron el bazar de la 
carcacha, el área de comida, 
de viveristas y más, en un gran 
ambiente donde sonó música 
rock de los setenta y ochenta 
con bandas en vivo. Cabe resal-
tar que se realizó un homenaje 
en memoria de Alberto Morales 
“Tomate”, un gran amigo del 
CarFEST Cuernavaca.

Javier Quiroz y Guillermo Hinojosa.

Diana Pérez Brito. Juan Carlos Ibáñez, Andrea Muciño y Diego Ibáñez.

Rodrigo Limón y Erika Olvera.

Antonio Israel Aguilar

Adicción Rock en vivo. Guillermo Valdés y Kathia Serpel.
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P R E S E N T Ó  S U  E X P O S I C I Ó N  R E F L E J O S  N A T U R A L E S

E N  J A R D I N E S  D E  M É X I C O

#GENTEENLACULTURA

MAGDA TORRES GURZA

La reconocida artista mexicana Magda Torres Gur-
za llevó a cabo la presentación de su expo Reflejos 
Naturales, instalada en Jardines de México, donde 
dio muestra de obras pictóricas hiperrealistas al 
óleo con excepcional destreza y creatividad.
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Durante la inauguración, la 
artista comentó que fue pre-
cisamente en los espacios de 
Jardines de México (el Jar-
dín Italiano), donde surgió 
la inspiración para presentar 
esta exhibición. Es así que 
Reflejos Naturales permane-
cerá abierta al público hasta 
el próximo 20 de octubre.
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El evento se complementó con música y una degustación de delicias 
gastronómicas típicas, creando una atmósfera festiva y acogedora.

Corte inaugural con las anfitrionas Sara García y Sonia Verónica López.

Andrea y Adriana Montes de Oca.

#GENTEPROFESIONAL

UN ESPACIO PARA LAS ARTESANÍAS MEXICANAS

Ana García, Omar Montes de Oca y Max García.

Concept Store & Showroom

18 GENTEPREMIER 2 0 2 4



Sonia López de Somexania y Sara García de Ma-
genta Mexicana, llevaron a cabo el grand ope-
ning party de Concept Store & Showroom, un 
espacio para los amantes de la cultura y arte-
sanías mexicanas.

Con la presencia de familiares y amigos más cercanos, 
las anfitrionas realizaron el corte de listón y dieron un 
emotivo discurso en el que resaltaron la importancia 
de preservar y promover las tradiciones artesanales del 
país.

En Concept Store & Showroom podrás encontrar desde 
joyería artesanal, textiles en ropa, piezas de barro, ves-
tidos hechos a mano y mucho más; además de ofrecer 
productos de alta calidad, este espacio también busca 
ser un punto de encuentro para artistas y creadores, 
fomentando el intercambio cultural y el desarrollo de 
propuestas artísticas.

Los invitados disfrutaron una mañana llena de arte, 
cultura y tradición, celebrando la apertura de un es-
pacio que promete convertirse en un referente para los 
amantes de las artesanías mexicanas.

Edgar Hernández

Erika Ramírez y Angélica Muñoz.

Atanacio Valencia y Sonia López.

Margarita Román y Silvia García.

Adriana Saldaña y 
Johana Arellano.

Irma García y Sol Aranda.

Marisol Meléndez.
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#PORTADA

Luis Vázquez, originario de Cuer-
navaca, desde muy joven descu-
brió su pasión por el arte del es-
tilismo, por lo que se encaminó a 
este sueño que se ha vuelto reali-

dad al ser uno de los estilistas con mayor 
reconocimiento en el estado de Morelos.

Un hombre apasionado por su trabajo, se 
especializó en maquillaje en el Instituto 
de Diseño de Imagen Profesional (IDIP) en 
Ciudad de México, ha peinado y maqui-
llado a reconocidas personalidades como 
Lupita Jones, Kristal Silva, Irán Castillo, 
Litzi, Chantal Torres, por mencionar al-
gunas.

Su profesionalismo y experiencia a lo lar-
go de 18 años lo han mantenido en cons-
tante capacitación con talleres y diplo-
mados por parte de marcas reconocidas 
internacionalmente como Wella, Alfaparf 
Milano Professional y Davines. En 2010 
participó en la feria de belleza “MCB by 
Beaute Selection” en París, donde se capa-
citó con marcas de cosméticos y aprendió 
de peinadores y maquillistas mundial-
mente conocidos.

Además, su preparación con especialis-
tas y maquilladores nacionales e inter-
nacionales como Efraín Tirado, Beatriz 
Cisneros, Alfonso Waithsman y Víctor 
Guadarrama, lo han motivado a seguir 
explorando y atreverse a más, por ello 
acaba de concluir la Maestría de Color en 
Monterrey.

Luis ha trabajado con gente del medio 
artístico y político, ha colaborado en te-
levisión, revistas, periódicos y medios di-
gitales. Actualmente se desarrolla como 
maquillador y estilista profesional, ade-
más de especializarse en colorimetría, 
corte de diseño, maquillaje, peinado de 
novias, extensiones y tratamientos para 
el cabello; es director estatal de Mexica-
na Universal Morelos rumbo a Mexicana 
Universal, el certamen más importante 
a nivel nacional e internacional, ya que 
cuenta con las cinco coronas más impor-
tantes y además al frente de esta gran or-
ganización se encuentra Lupita Jones, la 
primera Miss Universo mexicana quien 
en estos 30 años se ha encargado de enal-
tecer y de preparar a cada una de las par-
ticipantes para representar al país.

DIRECTOR ESTATAL DE
MEXICANA UNIVERSAL MORELOS

LUIS
VÁZQUEZ
M A K E - U P  A R T I S T
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Luis llegó como maquillador de las concursantes de Mexi-
cana Universal, estuvo encargado de la imagen tanto de las 
participantes como de las ganadoras. Por su trabajo y des-
empeño lo llamaron del Nacional para darle la Dirección 
Estatal.

Al aceptar este reto, Luis ha trabajado durante tres años en 
este proyecto, que no solo es un certamen de belleza sino 
una plataforma en la que prepara a mujeres en todos los 
sentidos, mujeres disciplinadas y empoderadas.

El mayor aprendizaje que comparte Luis es el trabajar en 
equipo y el transmitir a cada una de las participantes lo que 
pueden lograr; en este tiempo ha aprendido a ser paciente 
en todos los aspectos, desde tener que tocar puertas hasta 
estar al lado de Lupita Jones con todos los directores repre-
sentando a Morelos.

Se sabe que el objetivo de MXU es formar mujeres empo-
deradas y resaltar la belleza interna de cada mujer, dando 
un gran apoyo a cada proyecto social que crea cada partici-
pante; también el dar a conocer a nivel nacional la belleza 
de cada estado. Esto hace que Luis sea muy exigente con 
la gente que trabaja en este proyecto, ya que es preparar a 
un grupo de mujeres no solamente para un concurso esta-
tal o nacional, sino para llevarse un aprendizaje para toda 
la vida. “Me siento tan feliz y agradecido con este increíble 
equipo que he formado, desde fotógrafos, maquillistas, di-
señadores, coaches, pasarela, nutricionales y emocional”.

Este proyecto lo ve como una gran oportunidad para explo-
tar ese talento de su profesión y llegar al corazón de cada 
una de las personas que confía en él para hacer algo en su 
cabello o en su rostro.

Y como mensaje que el director estatal envía a todas esas 
chicas que sueñan con ser la siguiente MXU de Morelos: 
“Vengan a vivir esta experiencia, es una gran plataforma la 
cual se encarga de formar y proyectar a la mujer morelen-
se. Cada esfuerzo tiene una recompensa que se cristaliza 
cuando eres disciplinado y luchas por tus objetivos. Con-
fía en este proyecto ya que nosotros te daremos las herra-
mientas para cumplir ese sueño de portar no solamente 
una corona y banda, sino el nombre de tu estado y tu país”.

ALCANZAR EL ÉXITO 
NO ES PARA QUE LA 
GENTE SE DÉ CUENTA, 
ES DARTE CUENTA 
TÚ MISMO QUE 
PUEDES LOGRAR 
TODO LO QUE TE 
PROPONGAS”.

CRÉDITOS:
Dirección: Aymy Castillo.
Texto: Vanessa Rosas.
Fotografía: Betho Jemeneth @jemeneth.
Vestuario: Luha Couture.
Locación: Centro Cultural Teopanzolco.
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#GENTEGASTRONÓMICA

Antonio Israel Aguilar

A BENEFICIO DE FUNDACIÓN MAÑANITAS PARA TODOS A.C.

PINTADO DE ROSA,
lírica femenina y poesía gastronómica

CENA-MARIDAJE POR LA CHEF MARTHA ORTIZ

Una velada excepcional 
se vivió en la cena-ma-
ridaje que ofreció la 
reconocida chef Mar-
tha Ortiz a beneficio de 

Fundación Mañanitas para Todos 
A.C. cuyos exquisitos platillos con 
su menú Pintado de rosa, lírica fe-
menina y poesía gastronómica, es-
tuvieron acompañados por selectos 
vinos de La Castellana.

Como invitado de honor estuvo José 
Luis Urióstegui, presidente muni-
cipal de Cuernavaca. Así, la chef 
Martha junto a la sommelier Diana 
Doblado, guiaron a los asistentes y 
lograron conquistar sus paladares. Chef Martha Ortiz.Pablo Bernot, presidente de Fundación 

Mañanitas para Todos A.C. y Vanesa Casillas, 
directora.

Francisco y Rebeca Bernot. David Guillén, Diana Vargas, Alexandra y Justo Ezquer con Jorge Salomé.
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23GENTEPREMIER2 0 2 4La sommelier Diana Doblado. Luz María Zagal junto a su esposo el alcalde 
José Luis Urióstegui.

Paty Ceballos y Armando Mar.

Menú
Coctel emblemático: elixir de 
rosas de castilla con tequila cris-

talino.
Agua fresca de recepción: hor-
chata de almendra con muicle.

Primer tiempo
Ceviche de pescado blanco con 
leche de jaguar, tintura de tuna 
y raspado de lichi ahumado con 
habanero, vino blanco español El 

Coto Blanco.

Segundo tiempo
Crema psicodélica de jitoma-
te rostizado con ramillete de la 
buena fortuna, vino chileno Los 

Vascos Rosé.

Tercer tiempo
Una rosa es una rosa en ensalada 
de betabel con vinagre, vino es-

pañol Cuatro Pasos rosado.
Se dijo que el arte y la gastro-
nomía caminan de la mano 
y la chef Martha lo plasma 
maravillosamente en toda su 
cocina; es mexicana y desta-
ca por su Restaurante Dulce 
Patria, donde hace un home-
naje a la identidad nacional, 
a sus colores y sabores, ro-
deada de un equipo confor-
mado solo por mujeres, lo 
que le da a cada platillo una 
estética única. Uno de sus 
propósitos ha sido mostrar 
la cultura y riqueza culinaria 
mexicana y la influencia que 
las mujeres tiene en ella.

“México le ha regalado al mundo, 
ingredientes que han cambiado la 
historia de la gastronomía. ¿Qué 
harían los italianos sin el jitomate? 
¿Qué harían hoy en California sin 
nuestros aguacates? ¿Qué harían 
los grandes reposteros sin nues-
tra vainilla y cacao? Me siento muy 
honrada, feliz; no me siento chef, 
me siento cocinera, no me sien-
to artista, me siento artesana, de 
poderlos acompañar en este viaje 

maravilloso de sabores”,
chef Martha Ortiz.

Diego Bernot con Alexandra y Justo Ezquer.

Chef Martha Ortiz.
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DE CORAZÓN FEST
Antonio Israel Aguilar

Comité de Damas CMIC Morelos. Iván Elizondo y Diana Vargas.

Salvador Flores, Carolina Martínez, Yanette García y Eduardo Medina.

#GENTEALTRUISTA

Gracias a la buena voluntad del Comité 
de Damas de la Cámara Mexicana 
de la Industria de la Construcción 
(CMIC) Morelos, se llevó a cabo el 
De Corazón Fest, el cual tuvo como 

objetivo dos nobles causas: realizar cirugías para 
enfermos renales de escasos recursos que requieren 
hemodiálisis y no cuentan con seguridad social; y 
la otra parte será destinada al Banco de Alimentos 
de Morelos para llevar sustento a comunidades en 
situación vulnerable.

A este festejo, al que acudieron 300 personas, 
se ofreció una deliciosa comida-maridaje en la 
que se degustaron vinos de Ribera del Duero. El 
ambiente estuvo amenizado por el cantante Andy 
Wesly y hubo música de DJ, además se entregaron 
reconocimientos a las personas que hicieron posible 
De Corazón Fest.

U N  E V E N T O  C O N  C A U S A
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Iván Elizondo y Diana Vargas.

Silvia Salazar e Isabel Cabrera.
Ofelia Salinas e Irene González con Marie France y Cristal Díaz.

Wendy Tapia, presidenta del Comité de Damas CMIC 
Morelos.

Armando Núñez, presidente de la CMIC Morelos.

Martha Orozco y Rafael Jiménez.

La presidenta del Comité de Damas 
CMIC Morelos, Wendy Tapia, dijo 
que este evento fue una comida 
a beneficio, a raíz de un tema de 
salud personal que tuvo. “Yo decidí 
apoyar a compañeros que están en 
situación vulnerable que no tienen 
IMSS, ISSSTE, ni ningún tipo de 
seguridad social para que tengan 
su fístula arteriovenosa y puedan 
realizar su hemodiálisis de una 
forma muy segura, esto les brindará 
una mejor calidad de vida. El día 
de hoy queremos beneficiar a cinco 
pacientes y vamos en alianza con el 
Banco de Alimentos de Morelos que 
atiende la carencia alimentaria en el 
estado”.

Armando Núñez señaló que para él fue un evento muy 
importante de recaudación, de altruismo para ayudar a 
los más necesitados del estado. “La Cámara a través de su 
Comité de Damas siempre andamos buscando cómo ayudar 
a la ciudadanía, tratar de devolver algo de lo que nosotros 
también recibimos. En esta ocasión fue para cinco catéteres 
que se van a poner a gente que se está dializando; el resto 
del dinero que se está utilizando será para el Banco de 
Alimentos de Morelos a través de Canacintra para ayudar a 
los más necesitados del estado de Morelos”. Enfatizó que 
pueden seguir donando para esta causa y así ayudar a más 
personas.
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Homenaje a César
Salgado Castañeda

El evento contó con la participación de grupo de danza folclórica.

#GENTECELEBRANDO

Ignacio Burgoa y Bertha Alicia Burgoa.
César Salgado Castañeda acompañado de su esposa Kriss Reichert.

RECONOCEN SU ARDUA LABOR ALTRUISTA Y PROFESIONALISMO
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Se congregaron 
en el Museo de 
la Ciudad de 
Cuernavaca 
familiares, 
amigos, colegas 
y miembros de 
la comunidad 
para celebrar 
la vida y obra 
del licenciado 
Salgado 
Castañeda.

Francisco Atala y Antonio Sandoval. Felicitaron y llenaron de buenos deseos a César Salgado.

Amigos muy cercanos acompañaron al homenajeado.

Gaby y Sara Salgado con Mateo Ferreira.
Hugo Manzo y Angélica Alejandre.

Cuauhtémoc Rubio y Rocío Alonso.

Abogarte A.C., comprometida con la promoción 
de valores y el altruismo, llevó a cabo un emo-
tivo homenaje a César Salgado Castañeda, un 
icono del estado de Morelos, en reconocimien-
to a su destacada trayectoria altruista.

Su dedicación y esfuerzo en la recuperación y mejora de las 
barrancas de Cuernavaca han dejado una huella imborrable 
en la ciudad y sus habitantes.

El presidente de Abogarte A.C., Jaime Serna, expresó: “Es 
un ejemplo vivo de cómo una persona puede marcar la di-
ferencia en su comunidad. Su trabajo con las barrancas de 
Cuernavaca es un testimonio de su dedicación y amor por 
su gente. Nos sentimos honrados de rendirle este homenaje 
y esperamos que su legado continúe inspirando a futuras 
generaciones”.

Edgar Hernández
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¡FELIZ DÍA DEL INGENIERO!
EL CICEMOR CELEBRA A SUS AGREMIADOS

#GENTECELEBRANDO

Celebración del Día del Ingeniero.

Gabriel Casillas con César Álvarez y Arturo Casillas.
Jesús Octavio Domínguez, reconocimiento por su 
trayectoria gremial y desempeño como ingeniero civil.28 GENTEPREMIER 2 0 2 4



Reconocimiento póstumo a Pablo Antonio 
Delgadillo; recibieron su esposa e hija.

Jaime Rosas, reconocimiento por su trayectoria académica 
y desempeño como investigador.

Mario Hernández

Con el objetivo de celebrar a 
los ingenieros civiles del esta-
do, Omar Laguna, presidente 
del Colegio de Ingenieros Ci-
viles del Estado de Morelos 

(CICEMOR), ofreció una comida para los 
integrantes de esta asociación.

Previamente, Omar Laguna junto a Jaime 
Juárez, secretario ejecutivo de la Comi-
sión Estatal del Agua del Estado de Mo-
relos; Eder Rodríguez, presidente muni-
cipal de Jiutepec y José Luis Urióstegui, 
presidente municipal de Cuernavaca, 
realizaron la entrega de tres reconoci-
mientos a destacados ingenieros del es-
tado: Jaime Rosas, Jesús Octavio Domín-
guez y Pablo Antonio Delgadillo, quien 
recibió un reconocimiento póstumo.

Los agremiados al CICEMOR disfrutaron 
de la celebración, que engalana el traba-
jo y esfuerzo de los ingenieros de sitio 
por mantener la seguridad del estado en 
cuanto a construcción se refiere.

Abril y Raúl López. Mariana Millán y Anette Ake.

Familia Elizalde. José Torres y Rodolfo Flores.

Omar Laguna y Andrea Ballescá.
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U N A  I N I C I A T I V A  A  F A V O R  D E L  M E D I O  A M B I E N T E

#GENTECOMPROMETIDA

LLANTATÓN 2024 DE 

BRIDGESTONE DE MÉXICO
Con gran ánimo y mucha 

alegría se llevó a cabo el 
Llantatón 2024, iniciativa 
creada por Bridgestone 
de México a favor del 

medio ambiente para transformar 
los neumáticos en desuso en 
combustible para crear cemento.

El Parque Estatal Urbano Barranca 
de Chapultepec, fue sede de este tra-
dicional evento que cada año logra 
recaudar neumáticos usados, evitan-
do así la contaminación del medio 
ambiente y sumando a la prevención 
de enfermedades como el zika, chi-
kungunya y dengue.

La meta para este año es recaudar 70 
toneladas de llantas, las cuales serán 
trituradas y posteriormente se que-
marán a más de mil 400 grados, lo-
grando así la energía necesaria para 
sustituir el gas natural con el que se 
calienta el horno para la elaboración 
del cemento.¡Juntos cuidemos el planeta! Alejandra Farfán y María José Chalé.

3, 2, 1, arrancó el Llantatón 2024.
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LLANTATÓN 2024 DE 

BRIDGESTONE DE MÉXICO

Llantatón es un programa que realiza Bridgestone de forma 
anual como parte de su Compromiso Bridgestone E8, 
que consiste en ocho valores que comienzan con la letra 
“E” (en inglés): Energía, Ecología, Eficiencia, Extensión, 
Economía, Emoción, Facilitar (Ease) y Empoderamiento, 
por los que la compañía se compromete a crear y 
promover junto con sus socios y clientes, la construcción 
de una sociedad sostenible.

René Rico, gerente de Gestión Ambiental y Salud Ocupacional de Bridgestone.

Autoridades invitadas al banderazo de arranque del Llantatón 2024. Alejandra Campos y Virginia López.
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L A  S O L U C I Ó N  C O N F I A B L E  P A R A  E L  C U I D A D O  I N F A N T I L

#GENTEPROFESIONAL

NIÑERAS.COM.MX CUERNAVACA

En un mundo donde 
el tiempo es oro, 
encontrar una niñera 
confiable puede ser un 
desafío abrumador. 

Es por eso que Niñeras.com.mx 
Cuernavaca trabaja con seriedad, 
responsabilidad, compromiso y, 
por supuesto, tomando en cuenta 
las necesidades de aprendizaje y 
diversión de los pequeños.

Niñeras.com.mx Cuernavaca es 
una agencia especializada dise-
ñada para conectar a familias con 
niñeras calificadas y experimenta-
das. Están disponibles para asistir 
en eventos, hoteles, restaurantes, 
vacaciones o en casa. Su excelen-
cia en el trato ha dejado gran satis-
facción en las familias

D E S C U B R E
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NIÑERAS.COM.MX CUERNAVACA

Las niñeras están calificadas 
para acompañar y cuidar en 
una atmósfera didáctica, de 
respeto y diversión. La con-
fianza que padres de familia 
han depositado a lo largo de 
estos 11 años, les ha permitido 
llegar a otros estados donde 
su código de compromiso los 
respalda.

Actualmente se han posicio-
nado como el servicio de refe-
rencia para el cuidado infantil 
en Morelos. Con su enfoque 
en la seguridad, la calidad y la 
satisfacción del cliente, Niñe-
ras.com.mx Cuernavaca ofre-
ce una solución integral para 
padres que buscan lo mejor 
para sus hijos.

Si estás en busca de una ni-
ñera confiable y profesional, 
niñeras.com.mx es tu mejor 
opción.

Para más información contáctalos
por redes sociales:
FB e IG: Niñeras.com.mx Cuernavaca
niñeras.com.mx
Teléfono: 7774608020
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#GENTESALUDYBIENESTAR

La importancia del

CHEQUEO GINECOLOGICO

L
a salud ginecológica es un pilar fundamental del bien-
estar general de la mujer. Un chequeo ginecológico 
no solo se enfoca en la revisión del aparato repro-
ductor, sino que también permite una evaluación in-
tegral de la salud femenina.

Durante la consulta se pueden identificar condiciones como 
infecciones, quistes, fibromas, endometriosis y cánceres gine-
cológicos, entre otros. La detección temprana de estas afec-
ciones es crucial, ya que muchas de ellas son tratables cuando 
se encuentran en etapas iniciales. Es un espacio seguro para 
aclarar dudas, discutir síntomas y recibir consejos personali-
zados. Esto es especialmente importante para adolescentes 
y jóvenes, quienes pueden beneficiarse de una orientación 
adecuada sobre su salud reproductiva y sexual.

Es importante recordar que cada 
etapa de la vida femenina, desde 
la adolescencia hasta la post-
menopausia, tiene sus pro-
pios desafíos y necesidades 
específicas. Por lo tanto, 
adaptar los chequeos gine-
cológicos a cada una de es-
tas etapas es esencial para 
mantener una salud óptima; 
una consulta anual puede 
marcar la diferencia entre una 
vida saludable y el desarrollo de 
enfermedades graves. Mantén tus 
chequeos ginecológicos al día y cuida de 
ti misma, porque tu salud es lo más valioso.

CUERNAVACA, MOR.777 503 9071

•CONTROL PRENATAL
•COLPOSCOPIA
•OBSTETRICIA
•INFERTILIDAD
•PAPANICOLAOU

•CLIMATERIO
•MENOPAUSIA
•PARTO Y CESÁREA
•CHECK UP
•EMBARAZO Y MÁS...
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#RECOMENDACIÓN

De vacaciones en la
Eterna Primavera

Recomendación en Libro

Recomendación Familiar

Si estás aprovechando el periodo de asueto en el bello estado de Morelos, 
aquí tienes algunas recomendaciones para disfrutar aún más la variedad de 

actividades y eventos para estas vacaciones.

Luz Gabás, una de las autoras 
más leídas de nuestro 
panorama literario, regresa a 
las librerías con una novela que 
cautivará a todos sus lectores 
justo cuando se cumplen 10 
años de la publicación de su 
primer libro Palmeras en la 
nieve, un fenómeno de crítica 
y ventas a nivel internacional 
cuya adaptación al cine fue un 
rotundo éxito en taquilla. Su 
nueva obra Lejos de Luisiana, 
ganadora del Premio Planeta 
2022, es una novela magistral 
y un gran fresco histórico sobre 
la aventura de España en el 
corazón de Norteamérica.

Tequesquitengo es un destino popular en el estado de Morelos, conocido por su hermoso lago. 
Aquí te dejamos algunas actividades recomendadas para compartir en familia:
1. Deportes acuáticos: Practicar esquí acuático, wakeboard, paddleboard, o alquilar una moto 
acuática.
2. Paseo en lancha: Disfrutar de un paseo en lancha por el lago, ideal para relajarse y admirar 
el paisaje en familia.
3. Paracaidismo: Tequesquitengo es famoso por sus saltos en paracaídas. Es una experiencia 
emocionante si lo que buscas es sentir adrenalina pura.
4. Caminatas y ciclismo: Explora los alrededores a pie o en bicicleta, disfrutando de la 
naturaleza de Tequesquitengo.

La estrella mexicana del teatro 
musical, Bianca Marroquín, 
regresa a Morelos luego de dos 
años de su presentación en la 
sala de conciertos del CCT, para 
presentar un espectacular 
concierto diseñado, creado y 
producido exclusivamente para 
el Centro Cultural Teopanzolco, 
acompañada de músicos y pianista.
Bianca Marroquín comenzó su 
carrera en la Ciudad de México 
en las producciones de La Bella 
y la Bestia de Walt Disney, Rent, 
Fantasma de la Ópera, Monólogos 
de la Vagina y Chicago. Bianca es 
la primera mujer mexicana en 
ser invitada a cruzar de México a 
Broadway en un papel protagónico 
en el 2002, por lo que recibió el 
premio Helen Hayes Award.

El próximo 15 de agosto se 
estrena en cines la película 
Instintos Asesinos, el plan 
perfecto para disfrutar en 
pareja.
Protagonizada por las 
ganadoras Oscar, Jessica 
Chastain y Anne Hathaway 
en un inquietante thriller 
psicológico sobre dos mejores 
amigas y vecinas, Alice y Céline, 
cuyas vidas perfectas se ven 
destrozadas inesperadamente 
por un trágico accidente 
revelando el lado más oscuro 
combinando la culpa, la 
sospecha y la maldad.

Recomendación Cultural Recomendación en Pareja
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Tel 7772896629
Fb 50 Hermanas
Ig 50_hermanas
marisolm2667@gmail.com

EMPRENDEDORAS MORELENSES
DIRECTORIO EMPRESARIAL

Tel 7771699943
Web https://mx.farmasi.com/
alejandrasalinasarguelles
Fb Ale Salinas
Ig Alesalinasarguelles
alesalinasarguelles@gmail.com

Calle Luna #53 jardines de 
cuernavaca 
Tel 7779402074 
Fb Gl0beautybar 
Ig gl0_beautybar 
Glo.beautybar.1123@gmail.com

Tel 777267 7567 
Fb MACHINCUEPA
elsy_cortes@hotmail.com

Tel 7777123451
Fb Armonia Sweet & Healthy
Ig armonia.sweethealthy
armoni.reposteriasaludable@gmail.com

Tel 7341257310
Fb MAR tendencia en joyas
Ig mar_tjoyas
marisol_ocampo05@hotmail.com

Tel 7351160130
Fb Comercializadorakto
Ig Comercializadorakto
torreschangirais@gmail.com

Tel 2223499152
Web www.konene.com.mx
Fb Konene
Ig koneneorganico
adelina_tg10@hotmail.com

50 Hermanas

GLO Beauty Bar

Machincuepa

Farmasi 

Armonia 
Repostería 
Saludable

Comercializa-
dora Kto

Konene

MAR tendencia
en joyas
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EMPRENDEDORAS MORELENSES
DIRECTORIO EMPRESARIAL

Niñeras.com.mx

Siete 
mascaras/
Mezcal 
artesanal 

WOWLAND 

Sahtein

Pupa

Scentsy

Somexania

Calle de la Luz 89-3
Tel 7774608020 y 7772588163
Web Niñeras.com.mx
Fb Niñeras.com.mx Cuernavaca 
Ig Niñeras.com.mx.cuernavaca 
Maremi1029@gmail.com 

Tel 7772628534
Sahtein
liliguemes@hotmail.com

7772400978
silviamcarrillo1@gmail.com

7775657179
Fb wowland
Ig vowland.agency
weendysantana@gmail.com

Agua azul 217 esquina con Calzada
de los reyes, Tetela del Monte,
Cuernavaca 
Tel 5521482387
pupa.edu.cultura
pupa.edu.cultura
informacion.pupa@gmail.com

7771035930
Web https://aromatizatumundo.scentsy.com.mx/
Fb Ana Morales consultora
independiente Scentsy 
Ig @aromatizatumundo
ammor27@hotmail.com

Av. Río Mayo Esq. con Teopanzolco, 
Vista Hermosa
7772339074
Ig Somexania
Somexania@gmail.com
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